
FIM DE SEMANA DE BIKE NA COMUNIDADE DE FLECHEIRAS –  TRAIRÍ/CE 

“Vem de Bike para o Litoral” 

 
PROGRAMAÇÃO DETALHADA: 

 

 
- Dia 23 de outubro de 2009 (sexta-feira) - Percurso Fortaleza-Flecheiras 
 
21h - Saída da Igreja de Fátima (Av. 13 de Maio – Bairro de Fátima) – Concentração 
iniciando por volda das 20:00. 
 
Trajeto: Av. 13 de Maio – Av. Jovita Feitosa – Av. Humberto Monte – Av. Mister Hull – CE 
090 – CE 085 (Rodovia Estruturante – rotatória antes do Parque Botânico) até 
município de Trairi e, depois, Praia de Flecheiras  
 
Paradas estratégicas:  
- Fortaleza: 0 Km 
- Posto Garrote: 30 km  
 - Quatro Bocas: 77 Km 
- Trairi: 127 Km  
- Flecheiras: 140 Km 
 
Obs. 1: A estrada está em ótimo estado de conservação de Fortaleza até a rotatória 
de acesso à Praia de Paracuru (aproximadamente metade do percurso). Após esta 
referência, o asfalto não se encontra em boas condições de conservação com 
alguns buracos.  
 
Obs. 2: Existirão outras paradas de acordo com o ritmo dos ciclistas. 
 
- Dia 24 de outubro de 2009 (sábado) 
 
6h - Chegada prevista em Flecheiras 
7h – Café-da-manhã na Barraca dasAlgas e apresentação da comunidade. Restante 
da manhã livre. 
12h30 - Almoço na Barraca das Algas 
14h - Passeio de Jangada para conhecer o Cultivo de Algas (opcional – custos não 
inclusos no pacote) ou passeio de bike até o bairro Barreiras, conhecendo a 
comunidade e seguindo pela pista até a entrada da Pedra do Índio. 
15h30 – Passeio de bike pela rodovia até a Praia de Guajiru (5 Km). Retorno pela praia 
até a Barraca das Algas. 
 
Programação opcional: 
16h30 – Competição de bike no percurso Flecheiras – Guajiru - Flecheiras 
Ida pela estrada e retorno pela praia, perfazendo um percurso total de 10 Km 
Premiação para os primeiros 3 colocados: kits com equipamentos de ciclismo e 
produtos de algas 
 
17:30 – Fim de tarde nas dunas com um visual maravilhoso do pôr-do-sol. 



Noite livre 
 
 
 
- Dia 25 de outubro de 2009 (domingo) 
 
6h – Café-da-manhã na Barraca das Algas 
7h – Saída para a Praia de Mundaú (pela praia – 8km) 
8h – Chegada em Mundaú, conhecendo o mirante de onde se tem uma vista 
deslumbrante do manguezal do rio Mundaú com parada para banho e relax além de 
conhecer a comunidade 
9h30 – Segue percurso até a sede do município de Trairi por trilha de areia frouxa e 
carroçal, com opção de conhecer a comunidade de Canaã (10 km) 
11h – Chegada em Trairi (parada para lanche) e depois ida para Lagoa do Criancó 
(5 km com parada para banho e relax) 
12h – Retorno para Flecheiras por trilhas (areia, barro, carroçal – 6km)  
13h30 – Chegada em Flecheiras 
14h – Almoço na Barraca das Algas 
15h – Avaliação da atividade ciclo-ecoturística. Restante da tarde livre 
17h – Retorno à Fortaleza em ônibus 
19h – Chegada em Fortaleza na Igreja de Fátima (Av. 13 de Maio)   
 
PARA MAIS INFORMAÇÕES: 

- Thiago H.B.: (85) 8897 29 70 - Email: hb_elace@yahoo.com.br 
- Rodrigo: (85) 8834 51 20 - Email: zogola@hotmail.com  
- Mairton: (85) 9911 25 16 - Email: guedes_mairton@hotmail.com 
- Rede Tucum: www.tucum.org – info@tucum.org – (85) 3226 24 76 


